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Lachen

auf Rezept

Arzte erproben Humontherapie
gegen Herz- und GefiBleiden

Auf vielen Kinderstationen gehdren
sie gehon zum Therapieprogramm: Kli-
fik-Clowns, die Lachen als Medizin ver-
ordnen. Das lmmunsystem wacht auf,
wonn Menschen lachen, gute Hormone
werden produziert und te abxge-
baut, der Magsn-Darm-Trakt antspannt
sich. Die vielfaltigen Auswirkungen der
bestern Medizin, die der Volksmund
kennt, hat die Gelmﬂ?n liingst belegl,
dle Lachforschung a

Deren Ergebnisse haben gune gewihn-
lich humo Endokrinologen aus den
USA inzwischen veranlasst, ihren mucker-
kranken Patienten eine Dosis Lachen zu
verordnen. Sie hau:lm eine halbe Shml;!:
Humor pro Tag in den Behandlungsp
ein. In dieser Zeit durften sich zehn Test-

cinen lustigen Film ansehen,
wiihrend zehn weitere Patienten mit den
Frouden auskommen mussten, die das
normale Leben zu bieten hat. Alls Pro-
banden erfielten dariiber hinaus eine ge-
withaliche Diabetes-Therapie mit Medi-
kamenten gegen Blutzucker, Bluthoch-
druck wnd Blutfette.

Echon nach zwel Monaien sei ein Ef-
fekt der Lachtherapie mit Hilfe ebenso
unbestechlicher wie reudioser Mlesswer-
{e nachweisbar gewesen, berichien die
kalifornischen Arzte in diesen Tagen aul
der Jahrestagung der American Physiolo-
gical Society in New Orleans. Nach ei-
nem Jahr sei das gute Cholesterin (HDL)
bei den lacheaden Patienten im Ver-
gleich zur Gruppe ohne Humorbehand-
lung um ein Viertel gestiogen, die Stress-
hormone Adrenalin und Noradrenalin
seien zuritckgegangen und der Entziin-

. satzbebandlung ist. Deshalb bewegen

dungsrearker C-reaktives Protein sei aul
ein Drittel gesunken - doppelt so stark
wie in der Vergleichsgruppe.

Lachen lasse sich also tatsichlich ge-
zielt therapoutisch einsetzen, so di
Schlussfolgerung der Arxte um Lee Berk
von der Loma Linda Univessity, Denn
viel HDL-Cholesterin und wenig Entzin-.
dungemarker im Blut kéinnen das Risiko
fiir GefaBverkalkung senken, das beim
Diabetes erhdht ist. Berk ist als Verireter
des  Fachs Peychoneuroimmunologie
langst belkannt. Er beschaftigt sich seit
den 1880er-Tahren mit den Auswirkun-

en des seelischen Wohlbefindens auf
ag Imrmun- und Nervensystem. Gleich-
wohl sel er ein Hardeore-Eliniker und
~Wissenschaftler”, betont Berk, der sich
fikr diese Studie mit dem Diabetesspezia-
listen Stanley Tan zusammengetan hat,
Drass die guten Blutwerte der bespali-
ten Patlenten tatsichlieh auf das verord-
nete Lachen zurtickgehen, sieht der Dia-
betes-Experte Jochen Seufert von der
Universitat Freiburg dagegen nichi als
belegt an. ,Wenn Patienten thglich eine
zusditzliche Theraple bekommen, werden
sle stiirker an ihre Krankhelt erinnert”,
gibt er zu bedenken. ,Die Folge ist, dass |
&ie besser auf sich aufpassen™, und zwar
unabhiinglg davan, welcher Art die Zu-

sich die Patienien mehr, nehmen fhre Me-
dikamente regelmiifliger ein und ernih-
ren sich besser. _Ealet sicherlich schwie-
rig, eire Placebo-Lachtherapie durchzu-
[ithren"”, szagt Seufert.  Aber o stwas
wie ein trauriger Film pro Tag fiir eine
Kentrollgrippe whre eigentlich natig ge-
wesen, um die W des Lachens zu
bestitigen”  C NA EERNDT




